
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

春の風がさわやかで心地よい日が続いています。子どもたちは園庭でテントウムシやアリなどの虫を探した

り、鬼ごっこや追いかけっこをしてしっかり身体を動かして遊んでいますよ。 

５月は身体や心に疲れが出やすく体調を崩したり怪我をしやすいので、規則正しい生活を心がけていきた

いですね。 

 

 幼 

 

令和５年 ５月 

あおばこども園 

＜お知らせとお願い＞ 

○内科健診があります。 

３歳児未満…５月 ９日（火） 

  ３歳児以上…５月２３日（火） 

○歯科健診があります。 

全児…６月２日（金） 

※出来るだけお休みされないようお願

いします。 

 

○検尿があります。 

５月１５日（月）の朝採った尿を、

提出して下さい。 

鼻水について 

季節の変わり目やアレルギーなどにより、子どもは鼻水が出やすくなります。鼻水の他に、

発熱、喉の痛み、食欲不振、黄色や緑色の粘り気のある鼻水が続くなどの症状があれば、

病院で診てもらいましょう。 

どうして鼻水が出るの？ 

鼻水は身体を守るために必要なもので、

鼻や喉についたウイルスを排除するため

に出るものです。また、炎症を起こした

鼻の粘膜を守る役目もあります。 

自分で鼻がかめるようになったら… 

片方ずつ、軽くかむように習慣づけましょう。

強くかむと耳を痛めてしまったり、炎症がひど

くなったりすることがあります。 

また、鼻が詰まっていて鼻水が出ないときに

は、水分をこまめにとり、部屋の湿度を調節

していくと鼻がかみやすくなりますよ。 

爪は伸びていないかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため、

爪の中に汚れが入ったり、伸びている

と欠けたりしてしまいます。 

※爪が長いと意図せず、身体を傷つけ

てしまうこともあります。おうちで定

期的に切って下さるよう、お願いしま

す。 


